RESCUE TEAM SLOVAKIA Motto:.
obcianske zdruZenie Kazdy Zivot sa réta...
Ako vZzdy, ide o sekundy...

Mili rodicia,

prostrednictvom triednych ucitelov by sme sa Vam radi prihovorili. Vopred d'akujeme Vam
i pedagdgom za zodpovedny pristup k tomuto otvorenému listu.

Mame spolocny ciel. Ide nam o to, aby sa vSetky nase deti mohli zdravé a zivé vracat’ do
tychto Skolskych lavic.

Blizia sa dvojmesacné prazdniny, ¢as radosti deti a ¢as spolocnych dovoleniek. Pre deti ale
prazdniny predstavuju vel'ké riziko Urazu. V tomto obdobi je 100% narast detskych Grazov.

Najprv niekol’ko Statistickych Gdajov:

V Slovenskej republike priemerne rocne zomrie priblizne 200 deti a mladistvych
do 19 rokov, 2 000 deti a mladistvych sa zrani tak, Ze maju trvalé nésledky, 20 000 deti je
hospitalizovanych a celkovo sa zrani 200 000 deti. Na Slovensku je roc¢ne viac ako 1 000
otrav deti, niekol'ko z nich kondi aj smrtou.

Pocet umrti deti z dovodu Urazu na Slovensku je tak vysoky, Zze kazdoro¢ne by bolo
mozné zavriet’ 7 Skolskych tried!

Vychadzajlc z tejto nelichotivej Statistiky chceme Vasu pozornost’ upriamit’ na hlavné
prazdninové rizika a moznosti, ako predist’ alebo aspon znizit' Urazovost’ deti.

1. dopravné nehody predstavuju 21% podiel v Urazovosti deti:

1.1. dieta chodec:

- vie Vase diet'a spravne prechadzat’ cez cestu? Chodi po l'avej strane cesty,
pokial' chodnik nie je sucastou cesty? Pouziva za znizenej viditelnosti
reflexné bezpecnostné prvky? Hra sa na ceste alebo v jej blizkosti? Hra sa
v blizkosti zelezni¢nej trate? Hra sa v blizkosti vodnych tokov a ploch?

1.2. dieta cyklista:

- cyklistické prilby az v 80% zamedzuja smrtelnym Urazom cyklistov. Roc¢ne
niekolko sto deti utrpi vazne Urazy hlavy po pade z bicykla alebo
kolieskovych korcul’, kolobezky, i skateboardu. Niektoré tieto Urazy koncia
smrt'ou a desiatky deti ma trvalé nasledky. Zabezpecte preto, aby Vase
dieta nosilo pri bicyklovani vzdy cyklistickG prilbu, ktord bude mat’ pevne
upnutd. Prikazuje to uzZ aj zakon.

- pravidelne kontrolujte technicky stav bicykla

- deti nech sa bicykluja mimo hlavnych ciest

- ovlada a dodrziava Vase dieta pravidla cestnej premavky?

- pri jazde na kolieskovych korculiach alebo skateboarde treba vzdy okrem
prilby pouzivat' aj chranice kolien, laktov a rukavice. Zlomeniny su
najCastejSim Urazom deti.
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1.8.

1.4.

dieta v motorovom vozidle:

- spravne pouzity bezpecnostny pas znizuje riziko usmrtenia az o0 61%

- najcastejSia pri¢ina smrtelnych Urazov deti vo vozidle je neprimerana
rychlost, najm'a na mokrej vozovke

.....

deti zomiera ako spolujazdec v motorovom vozidle...

rodi¢ motorista:

- ak zaregistrujete hrajuce sa deti na ceste alebo v jej blizkosti, preventivne
znizte rychlost’ svojho vozidla, pripadne dajte o sebe vediet’ kratkym aspon
dvojitym zatrabenim

- deti do veku 12 rokov nevedia spravne vyhodnotit’ dopravnu situaciu, a tym
padom nemozu ani spravne reagovat’

- dieta na bicykli alebo na kolieskovych korculiach obchadzajte so zvysenou
opatrnost'ou, s odstupom minimélne dva metre a pomaly

2. Urazy v domécnosti predstavuju 36% podiel v Urazovosti deti:

zabezpecte si preto bezpecny domov, a Co je taktiez velmi dolezité, nenechavajte deti
samotné doma, je to vel'mi nebezpecné. Vo zvySenej miere dbajte na zabezpecenie
vhodného dozoru k Vasim detom pocas vasej nepritomnosti. Pri mensich det'och
dbajte na prevenciu pred padmi, popéleninami (dbajte na prevenciu popélenin aj pri
grilovani v prirode), obareninami, Urazom elektrickym priadom a otravami. Pri otrave
vzdy konzultujte poskytnutie predlekarskej prvej pomoci na 24-hodinovej
pohotovostnej linke Narodného toxikologického informacného centra ( www.ntic.sk )
02/5477 4166 alebo 0911 166 066. Mimo dosah deti drZzte zapalky, lieky, chemické,
Cistiace a horl'avé latky, ostré predmety, pripadne malé predmety, pokial’ doma mate
mensie deti.

3. Sportové aktivity predstavuju 23% podiel v Urazovosti deti:

pri vSetkych Sportovych aktivitdch nepodcenuijte ich Specifické rizika. Do hor patri
pevna obuv, prsiplast’ a nahradné oblecenie. Neprecenujte svoje sily a schopnosti.
Riziko burok nepodceriujte vo vSeobecnosti. Nepodcenujte ani pitny rezim, pri
pohybovych aktivitach deti potrebuji ovela viac tekutin ako dospeli.

4. pobyt pri vode:

na Slovensku sa rocne utopi okolo 20 deti a 130 dospelych

vela deti sa utopi alebo si poskodi krénu chrbticu pri skoku do neznamej vody

deti bez vasho dozoru nikdy nesmu byt pri vode. Az 80% deti sa utop| pri dozore
svojich rodidov alebo blizkych. Urcite ste si teraz polozili otézku, PRECO? Pretoze
dozorujuca osoba si Cita, rozprava sa, telefonuje, opaluje sa. Dieta sa v zlomku
sekundy a v tichosti zacne topit, a ked skonci naprlklad telefonat, uz moze byt
neskoro na zachranu topiaceho sa dietata. Preto bud'te VZDY pri kupajlicom dietati
a neustale ho opticky sledujte. Myslite na to, ze breh mo6ze byt nahle prudky, teclca
voda je zradna, presne ako more. Do neznamej vody nikdy neskacte Sipku. Kupat' sa
nechod'te rozhorlceni a najedeni. Plavajte popri brehu a aspon dvaja. Pri ¢Inkovani
vzdy pouzivajte zachranni vestu. Velky narast utopeni malych deti spésobuje vel'ky
narast domécich bazénov a bazénikov. V niektorych krajinach je povinné oplotenie
domacich bazénikov.
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5. nové prostredie:

- na deti ¢ihaju nové nastrahy a rizikA sposobené zmenou prostredia, napriklad
prazdniny u starych rodicov na dedine. Diet'a v novom prostredi nepozna rizika, preto
dochadza k zvySenému poctu Urazov. NajcastejSie Urazy su pady. Je dolezité, aby sa
diet'a v novom prostredi nepohybovalo samo.

V logickom mysleni, postrehu, sustredeni a predvidani nebezpelenstva sa deti
k schopnostiam dospelych blizia az po 12-tom roku Zivota, preto bezpodmienecne vedl'a seba
musia mat’ zodpovednu dospell osobu, najlepSie svojho rodica.

Poznanie rizik a ich eliminacia je klG¢ovym faktorom prevencie. Vo Svédsku sa prevendii
Urazov deti venuju vyse tridsat’ rokov a vysledkom je ta skutoCnost, ze na Urazy tu zomiera
trikrat menej deti ako v naSej krajine.

Overte si, Ci Vase dieta vie, kam ma zatelefonovat' v pripade nidze, a ze vie, o ma hovorit'.

Zopakujte si poskytovanie predlekarskej prvej pomoci a naucte ju aj svoje deti. VSetky
dblezité informécie zoblasti prevencie Urazov deti najdete na  webstranke
www.mladyzachranar.sk .

Ziaden rodi¢ nie je schopny chranit’ dieta na sto percent pred Urazom. Preto nebudme
I'ahostajni k cudzim detom a davajme na ne pozor spolocne, ved’ st to nase deti, ktoré my
dospeli musime chranit'.

Dakujeme za Vasu pozornost’ a Zelame Vam vietko dobré a Vasim detom krasne a bezpetné
prazdniny!

S dctou
Ing. Samuel Hruskovic
narodny koordinator prevencie Urazov deti a dorastu v SR
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